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世界上有很多關於毒品藥物的傳聞，在街道、
在學校、在網路或在電視上。有些是真的，

但有些不是。

你所聽到很多關於毒品的傳言，實際上都是來自販
售毒品的人。改過自新的販毒者坦承他們會說任何
話來說服別人買毒品。

不要被騙了。你需要真相以免吸毒上癮，而且幫助
你的朋友遠離毒品。這就是為什麼我們準備這本小
手冊──給你。

你的回應對我們來說很重要，因此我們期盼收到你的來
信。你可以參觀我們的網站：notodrugs.org.tw以及
e-mail給我們： info@drugfreeworld.org.tw。

為什麼要發行這本
小手冊 
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LSD是一種最強效、能改變情緒的化學
物質。它是由麥角菌株上所發現的麥

角酸製造出來的，麥角是一種生長在

黑麥及其他穀類上的黴菌。

它主要在美國的非法實驗室製造出

來，呈結晶狀。這些結晶體被轉換成

液態以利配售各地。它無味、無色、

微苦。

LSD又稱為酸（acid），還有其他很多
名稱，在街上以一小片、膠囊或是膠狀

方塊（稱窗玻璃）等形式販售。有時後

把它加進吸墨紙，再切割成有設計圖案

或卡通圖樣的小方塊（又稱「瘋狂的卡

通人物（ loony toons）」）。
偶爾會以液體形式出售。但

不管是何種形式，LSD會帶
領使用者到相同地方──

嚴重脫離現實的狀態。

LSD使用者將這種LSD的
體驗稱作「迷幻之旅」，

通常持續 12小時左右。
這種迷幻之旅常常會出

錯，所以也叫作「煉獄

之旅」，一種如同身在

地獄的感覺。

LSD是什麼？
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• 迷幻藥

• 酸（Acid）

• 白色閃光

• 搖腳丸

• 加州陽光

• 陽光

• 黑芝麻

• 郵票

• 方糖

• 一粒沙

• ELISA

• 蟑螂屎

• 吸墨紙

• 窗玻璃

•  Yellow sunshine

•  Zen

還有很多其他的名稱

LSD的俗名
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在 我 16歲時，有人介紹我吸食LSD，
一晃眼就吸了3年多。我當時並

不知道，LSD是目前為人所知最強效的迷
幻藥。

當時LSD塗在一張和我的食指大小差
不多的小紙片上，又叫作吸墨紙。我把

它放在舌頭上十五分鐘之後，整個身體

發熱，開始流汗。

我吸食這種毒品時，還有其他的反

應，包括：瞳孔放大、噁心、起雞皮疙

瘩。當吸食LSD產生快感時，我覺得心靈
及身體都產生巨大的扭曲。視覺上的改

變及情緒上的巨大變化，如同經歷一場

奇幻驚駭之旅——我覺得我的心靈及身體

完全失控。」——伊蒂絲

 

迷幻藥是什麼？
迷幻藥是種會產生幻覺的藥。吸食者會看

到影像、聽到聲音以及有感官知覺，這些

影像、聲音、感知似乎非常真實，但並不

存在。有一些迷幻藥也會讓吸食者突然產

生無法預料的心情轉變。
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LSD的危險有哪些呢？
LSD的影響是無法預測的。這要視服用

的劑量、服用者的心情、性格與使用

毒品的環境而定。它會出現陰晴不定的

反應──猛烈扭曲的快感，或是心情相當

低落且多疑 *。

在服用毒品 30到 90分鐘後會經驗到 LSD最

初的作用。通常瞳孔會放大，體溫可能

變高或變低，同時血壓與心律不是增高

就是減低。有時會出現流汗或發冷。

吸食 LSD的人通常會覺得食慾不振、失

眠、口乾、顫抖。視覺改變是常見的反

應，吸食者可能開始變得固著於特定強

烈的色彩上。

也會經歷到情緒的極端變化，由恍惚的

「天人合一的宗教情懷」到極度恐懼慌

張。最糟的是他們無法分辨哪種感知是

來自於毒品，哪一部份是實際存在的。

某些吸食 LSD的人經驗到一種他們誤以為

是「悟道」的強烈喜樂。

他們不僅與日常的活動分離脫節，同時

他們也有強烈的慾望要持續吸更多的毒

品，好再度經驗相同的感覺。其他吸食

LSD的人，經驗到極度恐怖的想法與感

受，害怕失去控制，害怕發瘋及死亡，

並十分絕望。一旦開始，這種煉獄之旅

的情況有時會長達 12小時之久，而無法停

*多疑：懷疑、不信任或害怕其他人。
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止。事實上有些人從未自麥角酸所誘發

的精神病中恢復過來。

吸食一定劑量的LSD後，會產生幻覺與幻
象。吸食者對時間與自我的意識會改變。

會扭曲物體的大小、形狀、行動、色彩及

聲音的感知。甚至該人的觸覺及一般身

體知覺也會變得很怪異。許多知覺似乎都

「混在一起」，使得吸食者有一種聽到顏

色，看見聲音的感覺。這些幻覺很嚇人並

可能導致恐慌。

做出明智判斷及發現危險的能力也會減

弱。一個LSD的吸食者可能試圖跨出窗
外，好「近一點看」地面。他也可能充

滿喜樂、欣賞日落，卻毫不自知他正站

在繁忙的十字路口中間。

通常許多LSD的吸食者，在用過LSD很久
以後，會毫無預警地經驗到藥效幻覺的

重現，或反覆出現LSD的幻覺。

有害的迷幻之旅及藥效幻覺的重現，僅

是使用LSD的部分風險而已。LSD的服用
者會顯現出長期的精神錯亂，譬如說精

神分裂症或嚴重的憂鬱。

由於LSD累積在身體裡，會逐漸產生抗藥
性。換句話說，某些經常吸食的人必須

增加劑量，才能達到「快感」。這會加

劇身體的影響及有害迷幻之旅的危險性，

可能會導致精神錯亂。
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吸 食 LSD之 後 ， 我

以 為 我 們 會 開 車

迎 頭 撞 上 18輪 貨 櫃 車 ，

然 後 身 亡 。 我 可 以 聽 見

金 屬 磨 擦 的 尖 嘎 聲 ，

接 著 一 片 死 寂 。 當 時 ，

我 嚇 到 了 ， 我 真 的 以

為 我 們 都 死 了 ……有 一

年 的 時 間 我 不 敢 去 任

何 墓 地 ， 因 為 我 害 怕

會 無 意 中 看 見 自 己 的

墳 墓 。 」 —— 珍 妮

LSD通 常 是 一 小 片 

（ 見 下 圖 ） ， 極 端 的

狀 況 下 ， 人 的 心 境 會

變 得 疏 離 與 絕 望 。 這

種 情 況 有 時 會 長 達

12小 時 之 久 ， 而 無 法

停 止 。
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我 13歲時第一次喝酒，不久

就染上了大麻。很快地我

開始吸食 LSD並上癮了，就像吃

糖一樣。

在某晚的狂歡中，我昏了過

去，醒來時，滿臉是血，同時血

不斷從口中吐出。因為某種奇

蹟，我讓自己醒了過來並打理好

自己，坐上車子，顫抖地把車開

到爸媽家。我爬上床依偎在老媽

身邊，大哭了起來。 21歲那年，

我開始第一次戒毒。」——多娜
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•  瞳孔放大

•  體溫偏高或偏低

•  流汗或發寒顫

 （起雞皮疙瘩）

•  沒有食慾

•  失眠

•  口乾

•  震顫

心理上的影響身體上的影響
•  幻覺

•  視力錯覺

•  人造的陶醉感或是

  確定感

•  時間感和身分感的扭曲

•  深度感知受損

•  時間感受損，對物體

  的體積和形狀感知的扭

  曲，移動、顏色、聲音

  及觸覺感知的扭曲，以

  及使用者自身的身體

  影像的扭曲

•  嚴重的、嚇人的想法

  和感覺

•  害怕喪失控制

•  恐懼發作

•  幻覺重現，或是在吸食

  很久以後會無預警的重

  新經歷吸食LSD的幻覺

•  嚴重抑鬱或精神錯亂

LSD的傷害
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我 15歲開始喝酒。然後我進

一步使用搖頭丸、安非他

命、古柯鹼和 LSD。

我發現自己很難去做一份工

作，我變得很沮喪，認為我永遠

無法克服我的毒癮。我曾兩次企

圖服藥過量來自殺。然後我被送

交給精神科醫師，他們給我更多

的藥物，抗憂鬱藥和鎮定劑，這

些藥物只是讓事情變得更糟。

為了讓自己的感覺有個發洩

的出口，我開始自殘——割傷和

燒傷自己。」——賈斯丁
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國際統計數字
在 歐洲， 15歲至 24歲的人當

中，多達 4.2%至少吸食過

LSD一次。經過調查，七個國家中 

（保加利亞、捷克、愛沙尼亞、義大

利、拉脫維亞、匈牙利及波蘭），

在 過 去 一 年 這 個 年 齡 層 的 人 ， 吸 食

LSD的比例超過 1%。

在美國，自從 1975年起，由國家毒

品濫用協會所贊助的研究者，每年對

全美將近 17,000名高中高年級學生做

問卷調查，測量他們吸食及濫用毒

品的趨勢、態度和意見。據報告指

出，在 1975和 1997年間， LSD使用量

最低的一年是 1986年，那年有 7.2%
的高中高年級學生曾經至少使用過一

次 LSD。

在 1997年的美國高中高年級生在一

年中吸食 LSD的比例較 1985年成長了

將近兩倍，從 4.4%成長到 8.4%。在

1997年，有 13.6% 的高年級生在他們

生命中至少嘗試過 LSD一次。

根據 2008年 1 月公布的一項研究，發

現在美國 12歲至 25歲的人當中，約有

310萬人表示他們曾經吸食過 LSD。

迷幻性
菇菌類
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國際統計數字 我 開始留連在脫衣舞俱樂部、

賭場，我的性關係變得很雜

亂，逛了一間又一間的聲色場所，

很快開始吸食其他的毒品。

我花光了所有我繼承的遺產，

被迫住進一間破屋一年，看著人們

一個個死去，我失去了事業，變成

一個小偷。

我在 2003年 11月搶劫未遂，遭

逮捕入獄。

我傷害了每一個愛我的人，也

失去了他們，他們都跟我斷絕關係。

最後我變得無家可歸，流落街

頭，睡在車站旁的硬紙箱下，靠乞

討以掙得下一餐。」——佛雷德

LSD是目前最強效有迷幻作

用（能改變情緒）的毒品

LSD

4000倍

LSD

100倍

迷幻性
菇菌類

LSD的毒性

LSD的毒性比
迷幻性菇菌類

（hallucinogenic 
mushrooms）強

100倍 

LSD比麥斯卡林
（mescaline）強

4000倍

迷幻藥

麥斯卡林
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LSD的簡史
亞 柏特 霍夫曼（Albert Hofmann）是

一位在山多士大藥廠工作的化學

家，當他在瑞士的巴塞爾尋找血液興奮劑

時，首次合成 * 了 LSD。然而，直到 1943
年時霍夫曼意外的吸食了 LSD時，才發現

它會導致幻覺作用。後來發現百萬分之二

十五公克的量（相當於幾粒鹽巴的重量）

就會導致明顯的幻覺。

由於它在腦中所產生的化學反應，以及

所帶來的類似精神病症的徵兆， LSD在

1940、 1950及 1960年代，被精神科醫師

用在實驗上。當研究者發現， LSD根本沒

有任何的醫療用途時，山多士大藥廠廣泛

地散播免費的樣本，導致它被濫用。

在 1960年代，由於提摩西 賴瑞

（ Timothy Leary）等人的推廣，而使 LSD
廣受歡迎，提摩西 賴瑞鼓勵美國的學

*合成：混合化學物質製成
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生「打開心扉、同

流、脫出」。這帶來

了一股反傳統文化

及毒品藥物濫用的風

氣，並將這種毒品從

美國散佈到英國及其

他歐洲地區。時至今

日， LSD在英國的濫

用情形仍高於世界其

他地方。在 1960年

代的反傳統文化潮流

中，這種毒品被用來

逃避當時社會問題，

然而西方的情報單位

以及軍方，則將它視

作一種有潛力的化學

哈佛心理學家提摩西 

賴瑞提倡 LSD及其它

扭曲心靈的精神科藥

物，他後來因為藥物

犯罪而被捕入獄。
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精神科的心理控制計畫，著重

於 LSD及其他迷幻劑的使用，並

創造出沉溺於迷幻劑的世代。
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服 用 LSD後，我渾身

焦慮也極度的抑

鬱。在我第一次服用LSD之

後，我就開始常常服用，

有一陣子甚至一個禮拜吃

四到五次。每次吃了藥，

感覺好像我的心靈一直漂

浮、一直漂浮，離真實越

來越遠。最後我的皮膚感

覺不正常。」——安德魯

武器。 1951年這些組織開始了一系列的實

驗。美國的調查員發現 LSD「可以使整群人

包括軍隊，對他們的環境和處境顯得漠不關

心，妨礙了計畫的執行並且影響判斷力，

甚至出現憂慮、無法控制的困惑和恐怖驚

嚇。」

對於情報單位鎖定的人物，以 LSD進行實

驗，研究它改變人格的可能性，進而控制所

有人口的計劃持續進行著，直到 1967年，美

國官方才正式地禁止了這項藥物。

LSD的使用於 1980年代消褪，然而在 1990年

代卻又再度熱絡起來。 1998年之後幾年，

在舞廳和徹夜狂歡派對中， LSD又再度在年

紀較大的青少年及剛成年的年輕人間流行起

來。 2000年左右， LSD的使用明顯下滑。

精神科的心理控制計畫，著重

於 LSD及其他迷幻劑的使用，並

創造出沉溺於迷幻劑的世代。
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販毒者會告訴你的話
為 了找出青少年一開始服用毒品的

原因，我們對他們做了問卷調

查，結果有55%的青少年回答說是因為
同儕壓力。他們想要變酷和受到歡迎。

販毒者知道這點。

販毒者會以朋友的身

份接近你，並表示要

用「某種可以使你引人

注意的東西」來「幫助

你」。這種毒品會「幫你融

入團體」或是「讓你變酷」。

販毒者受到利益所誘，會說任何話來讓

你買他們的毒品。他們會告訴你LSD：
「會增廣你的心智。」

他們只要有錢可賺，根本不在乎這些毒

品是不是會毀了你的生命。他們關心的

只有錢。過去曾販毒的人坦承

他們只是把買毒品的人看作是

「西洋棋中的小兵」。

獲得毒品的真相。你自己做決定吧。
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在 我小小的迷幻之旅中，我開始變得過度猜疑，

感覺我的朋友共同密謀策劃要去做某件事情，

可能甚至要殺害我。我心裡在盤算著必須逃離這裡。

我衝進朋友的臥室，盡可能地把窗戶開得越大越

好，接著跳出去。幸運的是，我朋友住在一樓。我穿過

樹林跑向一座橋。我可以感覺到自己的心跳開始越跳越

快。我聽到有聲音對我說，我會心臟病發作然後死掉。

事情還不只如此而已。幾年之後，我在跑步，突然

之間，砰的一聲，我回到過去迷幻之旅的時候。我開始

產生劇烈的恐慌發作，然後又聽到有聲音對我說，我會

心臟病發作然後死掉。

我要告訴每個人即使只有吸食LSD的念頭，都要再

好好考慮一番。」——布萊恩
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毒品的真相
毒 品藥物其實本身就是毒。服用的

量決定了它的影響。

少量的毒品藥物產生刺激性（使得活動增

強）。大量的毒品藥物會產生鎮定的效果

（使得活動量降低）。更高的劑量會像毒

藥一樣毒死人。

這就是所有毒品藥物的真相，差別只是在

於，量不同帶來的效果也不同罷了。

但是許多毒品藥物還有其他的不利影響，

也就是它們會對心靈直接產生影響。毒

品藥物會扭曲吸食者對週遭發生事物的感

知。結果是這個人的行為會變得古怪和不

理性。甚至會變得暴力。

毒品藥物阻礙了所有的感知，不論是你想

要的或不想要的。所以儘管短時間一個人

的疼痛減輕了，但同時能力及警覺心也減

低了，思考也亂掉了。

藥物的作用是要加速或減緩或改變你身體

運作的方式，使它運作得更好。有時這是

必要的。但是藥物仍然是毒品：它們的作

用跟興奮劑或鎮定劑一樣，量太多時會致

死。所以如果你沒有按正當的方式劑量服

用，藥物的危險程度就和毒品一樣。
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真正的解決方案是一開

始就不要碰毒品，而是

去得到真相。
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有人會使用毒品是因為他們想要改變

生活的某方面。

以 下 是 年 輕 人 說 他 們 之 所 以 吸 毒 的

原 因 ：

• 融入同輩

• 想要逃避或放鬆

• 打發無聊

• 想看起來成熟

• 想要反抗

• 好奇想試看看

他們認為毒品是一個解決方案。但是最

後，毒品卻成了問題。

雖然面對自己的問題很困難，但是當

一個人試著以使用毒品來解決問題，

其結果總是比問題本身還糟。真正的

解決方案是一開始就不要碰毒品，而

是去得到真相。

為什麼人們會吸毒？
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數百萬份像這樣的小手冊已經翻譯成

二十二種語言，發放給全世界的人

們。由於新型毒品不斷推陳出新，而

且也有更多資料是關於這些毒品造成

的後果，因此我們更新現有的手冊，

製作新的版本。

出版這些小手冊的是無毒世界基金

會，是一個非營利的公益組織，總部

位於美國加州洛杉磯。

這個基金會提供教材、意見給它的國

際防毒網絡，並且協助組織的協調。

年輕人、家長、教育人士、志工團體

及政府部門──任何有興趣幫助人們

過著遠離毒品濫用生活的個人或團

體，就會與基金會一同合作。
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你 需 要 知 道 的 事 實
這是毒品系列小手冊中的一本，這個系列揭開大麻、酒精、搖頭丸、古柯鹼、快克

古柯鹼、結晶安非他命與甲基安非他命、吸入劑、海洛因、 LSD和處方藥物濫用的真

相。有了這份資訊，讀者可以自己決定過著遠離毒品的生活。
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